
Retrouver 
l’éclat du regard

La zone du contour des yeux est  
une des zones les plus fragiles du visage.  
C’est une zone qu’il faut traiter précocement 
afin d’éviter l’apparition de signes  
cliniques gênants. 

Par le docteur Michel ZBILI

La beauté est aussi dans  
les yeux de celui qui la regarde

 E
n effet les techniques thérapeutiques que 
nous apporte la Médecine Esthétique sont 
limitées dans leur efficacité à un stade avancé 
de fragilisation… La prévention permet 
de réparer, de consolider et ainsi de limiter 

l’évolution de la fragilisation des zones sensibles en voie  
de fragilisation. Voici quelques techniques :  

LA CONSULTATION
1.	Bilan photo 3D avant et après traitement.  
Il permet d’objectiver les résultats de manière très précise.
2.	IOMA (bilan cutané approfondi) avant et après  
traitement. Cette technique permet de visualiser 
l’amélioration au niveau des rides et ridules, 
couperose, taches, activité bactérienne et pores… 
suite au protocole de soins.

ZONES ET TECHNIQUES THERAPEUTIQUES
1.	Le front : la toxine botulique est la technique  
de référence
Elle permet de diminuer et non pas de bloquer l’action 
des muscles du tiers supérieur du visage et ainsi de lisser 
les rides et de donner un air moins sévère et une mine 
plus détendue… 
Remodelage à l’acide hyaluronique :  
Harmonisation de la zone frontale si nécessaire.
Jet system : Réjuvénation cutanée en trois phases : 
l �1. Nettoyage cutané profond : permet l’ouverture  

des pores et le passage des principes actifs, 

l �2. Peeling superficiel : permet un renouvellement  
épidermique et un éclat toujours plus lumineux

l �3. Mésolift : effet cutané nourricier sans aiguilles,  
complexe multivitaminé, antioxydants, acide hyaluronique…

2.	L’arcade sourcilière : le remodelage volumateur palie 
à la fonte graisseuse, relève le sourcil et ouvre le regard.

3.	La patte d’oie : la toxine botulique diminue l’effet 
abaisseur du muscle orbiculaire et relève la queue  
du sourcil.
Jet system : pour une réjuvénation cutanée de la même 
manière que pour le front.

4.	La tempe : le remodelage volumateur en profondeur à 
l’acide hyaluronique répare la perte de volume due  
au vieillissement osseux, musculaire et graisseux.
Un remodelage superficiel à l’acide hyaluronique aura  
un effet tenseur cutané (redensification dermique,  
réhydratation…).

5.	Le cerne : Remodelage superficiel réhydratant  
et peeling superficiel. Retonifie la peau du cerne  
la plus fine du corps.
Un remodelage profond volumateur restaure le support 
du cerne, limite l’approfondissement du creux  
du cerne, évite l’évolution de la vallée des larmes.
La radiofréquence permet la réparation de la structure 
élastique des fibres collagènique.
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DossierMettre en avant ses yeux

Jet system : pour une réjuvénation cutanée  
de la même manière que pour le front.

6.	La pommette : Remodelage volumateur en profondeur 
à l’acide hyaluronique. Restaure les courbes du visage  
et limite l’évolution de la perte de tonicité et 
du relâchement.

PLAN DE TRAITEMENT  
l �La consultation permet de déterminer  

la ou les zones prioritaires afin de redonner à  
votre visage une « bonne mine » naturelle.

l �Votre praticien vous proposera une ou plusieurs  

La prévention est toujours plus active et efficace que  
la réparation qui reste limitée. Un bilan précoce permet 
de déterminer les zones à traiter en priorité, d’agir à 
temps, d’être efficace et le moins agressif possible.  
A un stade avancé de fragilisation l’acte chirurgical  
ne peut être évité…

 POUR ALLER 
PLUS LOIN

• �Etablir son Skin Score© : 
drmichelzbili.com/etablissez- 
votre-skin-score

• �Etablir son Lip Score© : 
drmichelzbili.com/score-levres

• �Lire les articles du Docteur 
Michel Zbili : drmichelzbili.
com/news

• �Si vous désirez être modèle  
lors de formation :  
michel.zbili@wanadoo.fr

Toxine  
botulique

Acide  
Hyaluronique

Medical  
Jet System

Radio            
Fréquence LED

Front 1 2 4

Rides du lion 1 2 3 4

Patte d’oie 1 2 3 4

Arcade  
Sourcillière 2 1

Tempe 1

Cerne 1 2 3 4

Pommette 1 2 3 4

techniques thérapeutiques à combiner afin d’obtenir  
le résultat le plus satisfaisant.

l �Le but de la prise en charge est d’être efficace  
et le plus « soft » possible afin d’éviter toute  
éviction sociale et de retourner instantanément 
à ses activités. n

Acide hyaluronique
Lift-Fill©

Remodelage de  
la zone périorbitaire

Remodelage  
des courbes 
et des volumes

Toxine botulique 

Réjuvénation cutanée

Medical Jet System - 
Radiofréquence

Acide hyaluronique
Arcade Sourcilière, Cerne, Tempe Front, patte d’oie, sourcil

Toxine botulique

Remaillage dermique et toxine botulique

Réjuvénation cutanée Toxine botulique
Atténuation des rides
Réhydratation cutanée

Lissage cutané : améliore les plis 
au coin des yeux
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